ik G e EQL
UV UM CLIHEYH (S U e
éf{mum@sxeitm: Mo.-Fr.: 8:00 Uhr bis 21:00 Uhr, Sa.: 10:00 bis 21:00 Uhr,

So. u. Feiertage: 9:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Bade— und Saunazeiten: Mo.-Sa.: 10:00 Uhr bis 21:00 Uhr, So. u. Feiertage: 9:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Das Kurzentrum Cliner Quelle steht gung (auBer Heiligabend). Am Donnerstag
ab 15:00 Uhr ist Damen-Saunatag. Von ust ist die Saunalandschaft erst ab 13:00 Uhr gedff-

net, dann ist der ganze Donnerstag fir die Damen reserviert. Bitte beachten Sie auch die Aushénge fur
die Sonderveranstaltungen im Schwimmbad und in der Sauna. Am Dienstag Abend ist der Badebetrieb
eingeschrénkt. Kurzfristige Anderungen der Offnungszeiten sind vorbehalten.

Thuseve Preise tm Kuvzentvum Cliner Quelle:

In der Zeit vom 15. Mérz bis 31.Oktober gewdhren wir Gasten mit der Nordsee-ServiceCard (NSC)
eine ErméfBigung.

Schwimmbad mit Juniortoll und AuBenrutische

mit NSC ohne NSC
Erwachsene 3 Std. 5,50 € 6,00 €
Schnupperzeit Erw./1,5 Std. 3,50 € 4,00 €
Kinder 3 Std. 4,50 € 5,00 €
Schnupperzeit Kind/1,5 Std. 2,50 € 3,00 €
10er Karte Erwachsene 50,00 € 55,00 €
10er Karte Kinder 40,00 € 45,00 €
20er Karte Erwachsene 102,00 €
20er Karte Kinder 65,00 €
40er Karte Erwachsene 180,00 €
40er Karte Kinder 110,00 €

&
R —
: (“”Ix\ i i Am Sonntag ist Familientag:
F:. 4 élggfr:t;s Zlig]ben Von 9:00 bis 12:00 Uhr Weitere Familienangebote im
@ : 9 gibt es die Familienkarte Internet: www.harlesiel.de

freien Eintritt! for 10.00 €.

Saunalandschaft inklusive Schwimmbadbenutzung, Do. ab 15:00 Uhr Damen-Sauna

mit NSC ohne NSC
Erwachsene 4 Std. 10,00 € 10,50 €
Erwachsene 8 Std. 14,50 € 15,50 €
Kinder 4 Std. 7,00 € 7,50 €
Kinder 8 Std. 9,50 € 10,50 €
10er Karte Erwachsene 4 Std. 94,50 €
10er Karte Erwachsene 8 Std. 139,50 €
20er Karte Erwachsene 4 Std. 178,50 €
20er Karte Erwachsene 8 Std. 263,50 €
40er Karte Erwachsene 4 Std. 315,00 €
40er Karte Erwachsene 8 Std. 465,00 €

Kurzentrum Cliner Quelle, Nordseestrafie, 26409 Carolinensiel
Telefon 04464-9493-0, Fax 04464-9493-23, www.carolinchen-kueste.de
Beratung und Termine der Kur- und Wellnessabteilung: Telefon 04464-1313
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Die Cliner Quelle

Direkt im Kurgarten wird reinstes Quell-
wasser in Heilwasser-Qualitat gewonnen.
Dieses besondere Wasser verwenden wir
fur vielfaltige therapeutische Zwecke.

Das Solehallenbad

Ein 16,6 Meter langes und 1,35 Meter
tiefes Becken l&dt zum Schwimmen ein.
Es wird auch als Sole-Bewegungsbecken
genutzt. Das Wasser ist etwa 30 Grad
warm.

Dev Juniovr Evlebuisbeveich
mit AuBenvutsche

Eine Breitrutsche und eine 32 Meter lan-
ge AuBenrutsche fihren ins — von einer
Dinenlandschaft umsdumte — Stflwas-
serbecken (0,95 bis 1,35 Meter tief). Hier
schlagen nicht nur Kinderherzen héher!

Dovmevken:
Kw@ﬂw’cmf@s’c im September

Dev Klein- und
Kleinstkindevbeveich

EinSolekinderbecken (30 bis 70 cm tief) mit
Elefantenrutsche sowie ein Kinderbecken
mit Spielbach sind ein Kindervergnigen.
Der Kleinstkinderbereich mit StBwasser
ist 15 bis 30 cm tief.

Jolavien

UV-Licht wirkt auf Kérper und Seele.
Hochmoderne Gerdte laden zum Ausru-
hen und Energie tanken ein.

Jaunalandschaft

Eine der schénsten Saunalandschaften im
Nordwesten erwartet Sie im Kurzentrum
Cliner Quelle. Eine Finnische Sauna,
ein Sanarium (60 Grad), eine Auf3ensau-
na und ein Dampfbad machen das Sau-
nieren zum Erlebnis. Spezielle Wellness-
Aufgisse und Themen-Saunatage bieten
jede Menge Abwechslung.Donnerstag ab
15.00 Uhr ist Damen-Saunatag!

Kuvmittel und “Physiothevapie
Beim Arzt verschrieben ... bei uns durchge-
fohrt. In unserer Kurmittelabteilung erhal-
ten Sie lhre individuellen Anwendungen:
Von Massagen Uber Krankengymnastik
und Inhalationen bis zu Wannenbdadern.
Auch lhre Rezepte Uber gerdtegestitzte
Krankengymnastik kénnen Sie hier einrei-
chen und lhre Anwendungen an moder-
nen Geréten durchfihren.

'@“-‘> TJouvist-lnformation

Fitness

RegelmdBig finden Fitness-Kurse in der
Cliner Quelle statt. Schaven Sie doch
einmal beim ,Aqua-Jogging” vorbeil

Nelluess

Entdecken Sie Wellness vom Feinsten! Wir
beraten Sie gern. Génnen Sie sich eine
,Seelen-Massage”, z. B. mit Ayurveda,
der Jahrtausende alten indischen Heil-
kunst, die Entspannung und Wohlbefin-
den verspricht.

Bei der Tourist-Information erhalten Sie Auskiinfte Gber Ferienquartiere,
Eintritts- und Schiffsfahrkarten, Radwanderkarten und vieles mehr.



Bereits seit tausenden von Jahren gibt es Ayurveda, eines der dltesten Gesundheitssysteme
der Menschheit. Ayurveda ist die WISSENSCHAFT vom langen und gesunden Leben.

Genieflen Sie unsere QHCUC A&S WOk[bC‘ﬁMW

[ndische Ganzkévpermassage

Massage mit entschlackendem Ol und
Elementen des Ayurvedas. Sammeln Sie
neue Lebensenergie bei einer Massage, die
K&rper und Geist in eine erholsame Tiefen-
entspannung entfihrt und das Gewebe
entschlackt.  AnschlieBend kénnen Sie
bei Tee oder Wasser nachruhen.

Preis: 84,50 € (ca. 90 Min.)

HotJtone Massage

Ganzkérperélmassage, die mit warmen
Basalt-Steinen ausgefihrt wird. Mit den
Steinen werden gezielt Gewebe und Mus-
kulatur erwarmt. Verspannungen |ésen sich,
der Gewebestoffwechsel wird angeregt und
Geist und Seele kommen in Einklang.

Preis: 52,50 € (ca. 60 Min.)

als Teilmassage

Preis: 29,= € (ca. 30 Min.)

5 &
G‘l l?s-

_?.

Axoma-ohlfiiklvitual

Ganzkérpermassage mit Aromadlen.
Wahlen Sie aus unserem Aromadlangebot
aus und entspannen Sie sich bei vitali-
sierenden Massagetechniken. Energetisch
ausgleichende Ausstreichungen sowie der
gezielte Einsatz warmer Steine lassen |hre
Kérperkrafte regenerieren.

Preis: 58,= € (ca. 60 Min.)

Weiteve Massage-Thevapien

Ganz-Koérpermassage

Preis: 35,50 € (ca. 40 Min.)

Teilkérper-Massage
Preis: 19,= € (ca. 20 Min.)

FuBreflexzonenmassage
Preis: 19,= € (ca. 20 Min.)

(MM&Y‘ ,\WPP for Vielfach-GenieBer:

11 Anwendungen zum Preis von 10!

Joft—"Pack-Jystem

In der Wanne liegen und einfach schweben.
Dermatologisch ist das Nachtkerzendl bei
trockener und strapazierter Haut empfoh-
len, denn dabei wird die Durchblutung ge-
fordert und der Stoffwechsel reguliert.

Nachtkerzencremeélbad im
Warme-Schwebebett
Preis: 41,50 €

Carolinensieler Algenpackung
mit Bodywrapping (Schlankheits-
umschlag zur Straffung und
Vitalisierung der Haut)

Preis: 41,50 €

Nordseeschlickpackung
Preis: 21,50 €

Schnupper-Angebot

* 3x Einzelinhalation

* 3x Nordseeschlickpackung
* 3x Teilkérpermassage

Preis: 99,- €

& Tauser Kng

Thevmo-Entschlackuny

Die Tiefenwirkung der Infrarotstrahlung sti-
muliert den Stoffwechsel und sorgt fir eine
intensive Durchblutung von Haut und Mus-
keln. Die Haut wird grindlich gereinigt und
ein behagliches Gefihl setzt ein.

Preis: 10,50 €

“Baden wie Cleopatva

Ein warmes Whirlpool-Wannenbad  mit
Milchmolkezusatz von Biomaris. Es duftet
wunderbar, und macht die Haut glatt und
geschmeidig.

Das Cleopatrabad mit Milchmolke
Preis: 23,50 €

mit echter Carolinensieler Stutenmilch

Preis: 28,- €

CbO‘t zum Verwoéhnen:

Fur das Softpacksystem gilt: 6 zum Preis von 5!



Pellness—Vavianten in dev ,Cliner Quelle”

1
Jellen und Pellness*

e Ganzkérpermassage

Preis: 39,- €

2
Sonne und Pelluess

e Eintritt in die Saunalandschaft
* Sonnenbank (12 Minuten)
¢ Teilkérpermassage

Preis: 34,50 €

3
Was miv gut tut!”

* Thermoentschlackung

* Ganzkdrpermassage

* Entspannungsbad in original
Carolinensieler Stutenmilch

Preis: 75,- €

4

Tuser Kugebot:

5

,,’chm pie ich thn mag”

e Eintritt in die Saunalandschaft
* Tropenregen
¢ HotStone-Teilkérpermassage

Preis: 40,50 €

6
~QRuelle des ohlbefindens

* Tropenregen
* Thermoentschlackung

e Wohlfohlritual
Preis: 72,= €

4
,Quelle dev Schonheit*

e Eintritt in die Saunalandschaft
* Tropenregen
e Thalasso zum Kennelernen

Preis: 37,50 €

Bei Buchung einer Wellness-Variante
erhalten Sie beim Kauf von
Biomaris-Produkten
eine ErmaBigung von 10 %.

S Thalasso”

e Eintritt in die Saunalandschaft

* Nordseeschlickpackung im
SOFT-PACK-SYSTEM

* Teilkérpermassage

Preis: 49,- €

Klles Thalassol

* Tropenregen

ok fihttay”

e Eintritt in die Saunalandschaft

* Tropenregen * Peeling (Ganzkérper)

e Ganzkérpermassage * Ganzkérpermassage

* Ruhephase inkl. Krdutertee e Milchmolkebad mit Sprudellichttherapie
* Cleopatrabad oder Olbad

¢ |ndividuelle Gesichtsbehandlung Preis: 75,= €
¢ inkl. Salatteller ; ]

Preis: 99,- €

9

2 Jhalasso mit
Cavolinensieler Meevesalge”

mit spezieller tiefenwirkender Feuchtigkeits-
behandlung durch die Verwendung der
Wakamal-Alge

e Eintritt in die Saunalandschaft

* Gesichtsreinigung

* Thalassa Vital

Fur alle 10 Angebote gilt:
Schwimmen im Solebad mit
Dampfbad, Bademantel, Obst
und Mineralwasser wéhrend
des gesamten Aufenthaltes
inklusive.

Preis: 49,95 €

ol F Jagen wieder fit"

ganzjdhrig buchbar — ohne Unterkunft

* BegrifBungsprésent

* 3x Meeresschlickpackung mit anschlieBender Wohlfihl-Teilmassage
* 3x Meerwasserinhalation

e 3x Besuch der Sonnenbank (12 Min.)

* 3x Thermoentschlackung durch Tiefenwérme

¢ téglich Schwimmen im 30 °C warmen Solebad (inkl. Dampfbad)

Preis: 179,= € (15.03. - 31.10.)
Preis: 165,= € (01.11. - 14.03.)

inkl. Nordsee-ServcieCard bis zu 7 Tage, bei der Auswahl der Unterkunft sind wir lhnen gern
behilflich! Zentrale Zimmervermittlung: Telefon 04464-949393 oder E-Mail: info@harlesiel.de



K.OSMC‘t(k In unseren neuen Rédumen beraten wir Sie gern tber die klassischen Schon-
heitstipps bis hin zu den neuesten Trends. Nicht alle Behandlungen kénnen wir hier auffih-
ren, da wir uns individuell auf jeden Hauttyp einstellen.

Augenbrauenkorrektur 4,50 €
Augenbrauen farben 6,50 €
Wimpern férben 6,50 €
Wimpernwelle 29,00 €
Augenpackung m. Kaviargel 15,00 €
Gesichtsmassage 19,00 €

Haaventfernung Aduvch achs

e Beine bis zum Knie 16,50 €
* Beine komplett 32,00 €
¢ Bikinizone 11,00 €
e Achseln 11,00 €
e Oberlippe & Kinn 8,50 €
e Kinn 5,50 €
-
tubpilege
e Pedikiire 16,50 €
e Pedikire mit Lack 21,00 €
e Gern kommen wir zu lhnen

nach Hause zzgl. 4,00 €
Handpflege
Manikire 16,50 €
Manikire mit Lack 21,00 €
Paraffinhandband,
mit Manikire, inkl. Massage 26,00 €
6esick’csbemmm%m
Gesichtspflege 31,00€
Thalassa Vital for
Gesicht und Dekolleté 42,00 €

Kosmetik — paunschal

Exklusive Gesichtsbhehandlung fir
die anspruchsvolle Haut

Ampulle, Vliesmaske, Meersalzkompresse,
Gesichtsreinigung, Augenbrauenkorrektur,
Gesichtsmassage, Wimpern und Augen-
brauenférben

(ca. 115 Min.) Preis: 74,= €

,,’Moum@ (ine "

Gesichtsbehandlung fir die
Problemhaut (Akne)
Gesichtsreinigung bzw. alternativ Ricken-
behandlung, Enzympeeling, Bedampfen
(Vapozon), Meersalzkompresse, Ausreini-
gen und Packung, Wirkstoffampulle

(ca. 60 Min.) Preis: 36,50 €
Alternativ Rickenbehandlung

Preis: 34,= €

Thalasso — zum Kennenlevunen

Thalasso-Gesichtsbehandlung mit
der Carolinensieler Meeresalge
Gesichtsreinigung, sanftes Peeling mit dem
Birstenschleifgerat, Auftragen der Caro-
linensieler Algenmaske, (mit Einwirkzeit),
Abnehmen der Maske mit Tonisierung der

Haut, Abschlusspflege
Preis: 26,- €

Y
BIOMARIS

ity from the sea

Mit einer fast 70-jahrigen Tradition ist BIOMARIS
der Spezialist fir Thalasso. Alle Produkte sind mit

wertvollen Wirkstoffen aus dem Meer hergestellt

und fir Ihre personliche Thalasso-Anwendung

bestens geeignet. Probieren Sie es aus und besuchen

Sie uns auf der Wellness- und Beauty-Insel im

Kurzentrum “Cliner Quelle”.

IOMARIS
CREME

/

AEMEN - MADE IN GERMANY



Nenn Ste eine Ku
... sind wir lhnen gern behil

Besprechen Sie mit lhrem A
kenkasse die erforderliche Be . Nach
lhrer Anreise im Nordseebad Carolinensiel-
Harlesiel melden Sie sich bitte bei den Kur-
arzten. AnschlieBend besprechen wir gern mit
lhnen die Termine und Anwendungen in un-
serem Kurzentrum.

Wir méchten, dass lhre Kur dazu beitragt, Ihre
Krankheit zu lindern oder sogar zu berwin-
den. Dies wird erreicht durch die wiederhol-
te Anwendung von Bdadern, Packungen und
Inhalationen in einem gesunden Klima. Die
gute Nordseeluft und das Wasser aus der
Cliner Quelle, welches aus dem Brunnen im
Kurgarten entnommen wird, fragen ebenfalls
zum Genesungsprozess bei. Und nicht verges-
sen — Bewegung gehért natirlich auch dazu.

ahl der Kuranwendungen im
Cliner Quelle méchten wir lhnen

¢ Klassische Massagetherapie, Bindegewebs-
massage, Unterwasserdruckstrahlmassage

* lymphdrainage, auch speziell fir Migréne-
patienten

* Krankengymnastik (ZNS, Bobath, mit
Warm- oder Eispackung, mit heifier Rolle,
Atemgymnastik, Klopfmassage etc.)

* Bewegungsbdder

* Inhalationen

* med. Wannenbdder
* Stangerbad

* Schlickpackungen

* Heif3luft

Selbstversténdliche machen wir auch Haus-
besuche (wenn verordnet).

Wir freuen uns auf lhren Kurbesuch.

o AqUG'JOggln P o P
* Laufend werden Schwimmkurse fir Kinder wie fir Erwachsene angeboten.

al S s

Mo: Babyschpimmen Mi: Fitness—Kuvs

Jolavien n dev Cliner Quelle ...

.. entspannen, sounen, pohlfrihlen

Exklusive Solarien zu gunstigen Tarifen.
Ab 1,00 Euro = 3 Minuten

* Vitalitat und gutes Aussehen

* Ausruhen und Energie tanken

* Immunsystem aktiv stérken

* Bildung von Vitamin D3

* Knochenbaustédrkung

* Linderung bei Hautkrankheiten




